
	IGIENE E CULTURA MEDICO-SANITARIA -  CLASSE TERZA
INDIRIZZO SOCIO SANITARIO

	Raccomandazione del parlamento europeo e del Consiglio del 18 dicembre 2006
· comunicare nella madrelingua
· competenze sociali e civiche
· imparare ad imparare
· consapevolezza ed espressione culturali
· competenza digitale

	Allegato A – Pecup – D.lgs. 226/2005
·  individuare nei problemi la natura, gli aspetti fondamentali e gli ambiti;
· riflettere sulla natura e sulla portata di affermazioni, giudizi, opinioni;
· conoscere se stessi, le proprie possibilità e i propri limiti, le proprie inclinazioni, attitudini capacità
· risolvere con responsabilità, indipendenza e costruttività  i normali problemi della vita quotidiana personale
· utilizzare tutti gli aspetti positivi che vengano da un corretto lavoro di gruppo

	D.P.R. 87/2010
RISULTATI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DEL QUINQUIENNIO
· individuare i problemi attinenti al proprio ambito di competenza e impegnarsi nella loro soluzione collaborando efficacemente con gli altri; 
· utilizzare strategie orientate al risultato, al lavoro per obiettivi e alla necessità di assumere responsabilità nel rispetto dell'etica e della deontologia professionale;
·  sviluppare ed esprimere le proprie qualità di relazione, comunicazione, ascolto, cooperazione e senso di responsabilità nell'esercizio del proprio ruolo;
·  svolgere la propria attività operando in équipe e integrando le proprie competenze con le altre figure professionali, al fine di erogare un servizio di qualità;
·  intervenire, per la parte di propria competenza e con l’utilizzo di strumenti tecnologici, nelle diverse fasi e livelli del processo per la produzione della documentazione richiesta e per l’esercizio del controllo di qualità.


	COMPETENZE DI BASE
	ABILITA’
	CONOSCENZE
	NUCLEI FONDANTI
	ATTIVITA’ E VERIFICHE

	• avere una visione globale del funzionamento dell’organismo e delle relazioni fisiopatologiche dei vari organi ed apparati per il bilancio di salute dell’individuo

• individuare le caratteristiche essenziali della metodologia del lavoro nell’ambito socio-sanitario 

• contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme igieniche, della corretta alimentazione e della sicurezza, a tutela del diritto alla salute e del benessere delle persone 

• facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi, attraverso linguaggi e sistemi di relazione adeguati 

Analizzare il valore, i limiti e i rischi delle varie soluzioni tecniche per la vita sociale e culturale con particolare attenzione alla sicurezza nei luoghi di vita e di lavoro, alla tutela della persona, dell’ambiente e del territorio
	Riconoscere le caratteristiche multifattoriali e multidimensionali della condizione di benessere psico-fisico-sociale.

Identificare metodi, mezzi, scopi di azioni rivolte all'igiene di ambienti e persone. 

Riconoscere gli elementi di base di anatomia e fisiologia del corpo umano. 

Riconoscere i comportamenti a rischio negli stili alimentari.  

Individuare i parametri di valutazione dello stato di salute funzionale.

Saper utilizzare gli strumenti di osservazione durante l’esperienza di alternanza scuola-lavoro.

Saper rielaborare l’esperienza nei servizi.
Saper articolare un progetto d’intervento per la presa in carico dei bisogni dell’utente

Saper riconoscere i bisogni dell’utente

Gestire la relazione di aiuto promuovendo forme di presa in carico dei bisogni volte al benessere dell’utente.

Attivare tutte le strategie relazionali e le competenze tecniche per gestire la soluzione di

un problema complesso.

	Caratteristiche multifattoriali e multidimensionali della condizione di benessere psico-fisico-sociale. 

Elementi di igiene, anatomia e fisiologia. 

Principali interventi di educazione alla salute rivolti agli utenti e ai loro familiari. 

Classificazione, funzioni e principi nutritivi degli alimenti. 

Fattori che influenzano lo stile alimentare. 

Conoscere la normativa inerente alla sicurezza sul lavoro.

Conoscere  la normativa inerente all’alternanza scuola-lavoro.

Conoscenze, mansioni, ambiti di lavoro e attività dell’O.S.S.
	• Educazione alla salute.

• Organizzazione e struttura del corpo umano.

• Anatomia e fisiologia dei principali apparati. 

• Educazione alimentare.

• Anatomia e fisiologia dell’apparato digerente.

L’alternanza scuola-lavoro
L’operatore socio sanitario
	ATTIVITA’

Lezione frontale

Lezione artecipata

Lavori di gruppo

VERIFICHE

Rielaborazione orale

Quesiti a risposta singola

Quesiti a risposta multipla

Trattazione sintetica di argomenti

	AREA INTERDISCIPLINARE
Attività di alternanza scuola-lavoro

	AREA DI PROGETTO

Attività di alternanza scuola-lavoro



