SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE CLASSE QUARTA
	· La stimolazione delle capacità motorie dello studente, sia coordinative che di forza, resistenza, velocità e flessibilità, è sia obiettivo specifico che presupposto per il raggiungimento di più elevati livelli di abilità e di prestazioni motorie

· L’attività sportiva, sperimentata nei diversi ruoli di giocatore, arbitro, giudice oppure organizzatore, valorizza la personalità dello studente generando interessi e motivazioni specifici, utili a scoprire e orientare le attitudini personali che ciascuno potrà sviluppare. L’attività sportiva si realizza in armonia con la proposta educativa, sempre prioritaria, in modo da promuovere in tutti gli studenti, l’abitudine e l’apprezzamento della sua pratica. Essa potrà essere propedeutica all’eventuale attività prevista all’interno dei Centri Sportivi Scolastici.

· Lo studente, lavorando sia in gruppo sia individualmente, impara a confrontarsi e a collaborare con compagni seguendo regole condivise per il raggiungimento di un obiettivo comune.

	· Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio del 18 dicembre 2006
· Comunicare in madrelingua

· Competenze sociali e civiche

· Imparare ad imparare

· Spirito di iniziativa

	D.P.R. 88/2010
RISULTATI DI APPRENDIMENTO AL TERMINE DEL QUINQUIENNIO

	· Acquisire la consapevolezza della propria corporeità intesa come conoscenza, padronanza e rispetto del proprio corpo.

· Consolidare i valori sociali dello sport e acquisire una buona preparazione motoria.

· Maturare un atteggiamento positivo verso uno stile di vita sano e attivo e cogliere le implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica di varie attività fisiche svolte nei diversi ambienti.

· Conseguire la padronanza del proprio corpo sperimentando un’ampia gamma di attività motorie e sportive: ciò favorisce un equilibrato sviluppo fisico e neuromotorio. 

· Essere in grado di analizzare la propria e l’altrui prestazione, identificandone aspetti positivi e negativi.

	CONOSCENZE
	ABILITA’
	CONTENUTI
	ATTIVITA’ E VERIFICA

	Conoscere il proprio corpo e le sue funzionalità in funzione delle proprie capacita psico-fisiche
	Acquisire consapevolezza del proprio corpo attraverso il movimento fisico sfruttando le capacità acquisite nel corso del biennio. Eseguire movimenti combinati, compiere il gesto in minor tempo.
	Migliorare le posture, la coordinazione e il coraggio attraverso situazioni di equilibrio precario sfruttando l’uso di grandi e piccoli attrezzi.

Affinare la bilateralità nel gesto atletico.
	Lavori individuali, lavori a coppie, con verifica finale attraverso una progressione di esercizi posturali e di coordinazione

	Sport di squadra e individuali
	Acquisire capacità spaziali e temporali nel gestire una palla con un avversario o con una rete come punto di riferimento Informazioni sulle regole e sul rispetto delle stesse.
	Sviluppare lo spirito di squadra, di collaborazione e di partecipazione attraverso il gioco, pallacanestro, pallavolo, badminton, calcetto, frisbee. Specialità dell’atletica su pista.
	Fondamentali individuali e di squadra attraverso esercizi senza e con opposizione Verifiche individuali nell’esecuzione del gesto tecnico. Competizioni a staffette con obiettivo enfatizzare il senso di squadra.

	Principi fondamentali della teoria e metodologia dell’allenamento
	Principi fondamentali nella spiegazione e nell’esecuzione delle modalità fisiche.
	Sensibilizzare gli alunni nella gestione di una parte della lezione come il riscaldamento, tenendo presente le capacità, gli spazi e i tempi. Discussione di gruppo nell’analisi di un movimento o di un esercizio.
	Verifiche pratiche.

Prove scritte tipologia B

Prove scritte con risposta multipla

Interrogazione

	Teoria
	Pronto soccorso.

Traumi da attività sportiva.

Alimentazione, disturbi alimentari. Il Doping.

Alcool e Fumo L’aspetto Educativo e Sociale dello sport.
	Assumere comportamenti funzionali alla sicurezza in palestra, a scuola e negli spazi aperti. Osservare ed interpretare le situazioni relative al mondo dello sport e alla quotidianità.          Curare l’alimentazione riguardante il fabbisogno energetico quotidiano.
	Verifiche pratiche.

Prove scritte tipologia B

Prove scritte con risposta multipla

Interrogazione

	AREA INTERDISCIPLINARE



	AREA DI PROGETTO




