s )
Genitori oggi: educare e crescere fra

disagio e speranza nell’era digitale

A cura di: C.R.1.A.F.
Responsabile: Dott.ssa Paola Cattenati
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Membro Commissione Nazionale Disagio Adolescenti e Bullismo, Ministero Pubblica Istruzione
Membro Osservatorio Regionale Bullismo (Lombardia)
Membro Osservatorio Provincia di Cremona
Membro Osservatorio Nazionale per la promozione della parita tra i sessi e la violenza contro le donne
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Dal nostro Osservatorio:
«pianeta giovani»




PANDEMIA ,INFANZIA e
ADOLESCENZA

FEBBRAIO 2021

L'INTERESSE SUL TEMA DEI BAMBINI e DEGLI
ADOLESCENTI




BISOGNI DEI RAGAZZI

PROBLEMATICHE PERSONALI

* Ansia e stress

e Attacchi di panico
* Crisi depressive

 Condotte autolesionistiche,
suicidarie...

 Cambiamenti cognitivi
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BISOGNI DEI RAGAZZI

MOTIVAZIONE e ORGANIZZAZIONE

B aumentodispersionee

demotivazione
O disinteresse/apatia

B autonomia e organizzazione spazie
tempi
[ attenzione/concentrazione

H studio, apprendimento, recupero
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BISOGNI DEI RAGAZZI

RELAZIONI

[ solitudine,isolamento,emarginazione
O aumentodifficoltarelaz (cyberbull)

M famiglia e privacy

B distacco dalgruppo, famiglia, docenti
@ ansia/timore, pauradell'altro (rischiotana)
B ricerca solidarieta

M relazionitecnologiche
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IL BENESSERE DEGLI ADOLESCENTI:

UNICEF 2021

'effetto COVID

Gli studi realizzati finora indicano che le principali aree in cui la
pandemia ha colpito la salute mentale di bambini e adolescenti
sono:

Stress e ansia
Depressione e tendenze suicide

Problemi comportamentali: rabbia, negativita, irascibilita e
disattenzione

Cambiamenti dello stile di vita: meno esercizio fisico, disturbi

del sonno o

U nféef oCRIAE
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BISOGNI DEI RAGAZZI ﬁ'

TECNOLOGIA - VITA ONLINE y o

STARE CON AMICI/PARENTI FARE SCUOLA

M rischio
dipendenza/abuso

@ difficolta a
disconnettersi

M antidoto alla noia

INFORMARSI

O cyberbullismo, sexting Q

(I Tube

TUTORIAL VIDEO




Accelerazione tecnologica
ONLIFE...

tutto in rete, tutti Iin rete
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Crescere nell’era tecnologica
Le criticita

Precocita utilizzo

Alta diffusione

Perdita identita
nel virtuale

Poca consapevolezza




IPERCONNESSIONE: VIVERE
DIGITALI

“La generazione meglio equipaggiata tecnologicamente di tutta la storia umana e
anche la generazione afflitta come nessun’altra da sensazioni di insicurezza e di

impotenza” (Zygmunt Bauman) oCRIAE
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ESTENSIONE DELLA MENTE
E DELLIDENTITA’

ALIENAZIONE
SCARSA COMPETENZA
RELAZIONALE

SSOCIAZIONE



2) IMPATTO DELLA
TECNOLOGIA SULLE
RELAZIONI




EFFETTI DELLE RELAZIONI TECNOLOGICHE

AUMENTO AGGRESSIVITA' E
CYBERBULLISMO

ODIO ON-LINE
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REVENGE PORN

Il 17% di chi condivide
materiale hard e poi stato
vittima di revenge porn.

) *%vom%ve
_._
L'AMORE
ESTIVO E
/| | ONLINE, MA
A LA VENDETTA

). EPORNO

In Italia i ragazzi

che hanno fatto

sexting almeno
una volta

“Farmi quelle foto non mi & mai piaciuto, mi faceva sentire
stupida ma lui mi aveva convinta che mi potevo fidare, e allora le
ho fatte e gliele ho mandate con WhatsApp... Poi lui le ha
mandate a tutti i ragazzi della scuola... Penso seriamente di
uccidermi perché non ho altra via di uscita”

SSOCIAZIONE




Da una ricerca ...

0SSERVATORIO in

Indagine su un campione di 6.002 ragazzi dai I3 ai 23 anni,
gennaio 2021

{Nw .
Hai mai subito: (si poteva dare piti di una risposta) m -
VIOLENZA
PSICOLOGICA YA
DA COETANEI
BULLISMO e
s 40% 16%

= 61% —

Hai mai assistito ad atti di bullismo
e/o cyberbullismo?

Sl 68%

3700 WRER o i

0SSERVATORIO indiifesa,

Indagine su un campione di 1.262 ragazze dai |13 ai 20 anni, feb. 2018

Qual e il posto dove ti senti
meno sicura?

¥

1054% 15371% 444% 238% 59561% 3534%
SCUOLA  PALESTRA, ORATORIO, CASA  ONLINE  ALTRO

piscina,  parrocchia (social,
campo mgssaggi,
sportivo siti, ecc...)
m €2 7o s hommes
Gewoloemea gy
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FENOMENO NASCOSTO

Gli adulti rimangono a lungo all'oscuro di questi fatti
perché non hanno accesso alle comunicazioni in rete dei
ragazzi.
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3) NUOVI RISCHI E NUOVE
DIPENDENZE

“AMICO DIPENDENZA”

ot o Start capn

bust LJ
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"|e strategic oblem< ¥
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| VIDEOGIOCHI
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SEMPRE CONNESSI....

In Italia 120mila adolescenti con la sindrome
Hikikomori: connessi piu di 12 ore al giorno

Salute Salute: l'indagine, tra selfie e social =0 -
adolescenti da 7 a 13 ore sul web ~

rikikomori, la sindrome dei ragazzi
che si chiudono in camera e
rifiutano ogni aiuto O



4)TECNOLOGIA e

CAMBIAMENTI COGNITIVI

/ La tecnologia e internet \

hanno portato alla
modificazione di molte
capacita cognitive portando
allo sviluppo di un intelligenza
utilitaristica, piu veloce e
rapida anche se meno

\ concentrata e analitica. /
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SOSTENERE LE SPERANZE ED IL FUTURO

SSOCIAZIONE



EDUCARE ED EDUCARCI Al MEDIA
PER UN USO CONSAPEVOLE
DELLA RETE




WISDOM
STU PIDITY SAGGIO)
'CRIAE
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SAGGEZZA...
LASCEREI MIO FIGLIO QUI DA SOLO?
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