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Cyberbullismo: la possibilità di percorsi di 
recupero



ERA TECNOLOGICA:VIVERE ON ERA TECNOLOGICA:VIVERE ON 
LIFE…LIFE…
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AUMENTO RELAZIONI TECNOLOGICHE….

IMPOVERIMENTO DI

Materiale realizzato da CRIAF 



Dal bullismo al cyberbullismo
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I DATI PIU’ RECENTI…
BULLISMO e CYBERBULLISMO

71%
Ha subito 

aggressioni e offese 
IN RETE  

1 studente su 3
(tra i 12 e i 16 anni)

ha vissuto esperienze di 
bullismo   
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Società Italiana Pediatria (2022)Società Italiana Pediatria (2022)

 Cyberbullismo
 Problemi comportamentali
 Grooming online
 Problemi psicologici (depressione “social”, 

ansia)

indagati i problemi 
associati ad un'eccessiva 
esposizione dei minori ai 

social mediaansia)
 Problemi legati alla sfera sessuale
 Disturbi alimentari
 Dipendenza
 Distorsione della percezione del proprio 

corpo
 Disturbi del sonno
 Ridotta attività fisica
 Problemi alla vista, cefalea, etc

social media
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INSIEME DI  ATTI DI UMILIAZIONE, 

MOLESTIA, DIFFAMAZIONE, AGGRESSIVITA’

EFFETTUATI TRAMITE MEZZI INFORMATICI

(mail, messaggi, chat, social, blog, siti…)(mail, messaggi, chat, social, blog, siti…)

Indebolimento senso etico Assenza limiti spazio-temporali Possibile Anonimato
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MOLTO PIU’ DEL BULLISMO

ANONIMOINVISIBILE
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I LUOGHI DEL 
CYBERBULLISMO…
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La vittima, 
CONTATTO 24h SU 24H

Costante stato di agitazione
Non è tranquilla neppure tra 

le pareti domestiche:
le vessazioni possono le vessazioni possono 

continuare….

Tempo e spazio illimitati: 
può essere colpito in qualsiasi 

luogo e tempo
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FENOMENO NASCOSTO!!

Gli adulti rimangono a lungo all’oscuro di questi fatti 
perché non hanno accesso alle comunicazioni in rete dei 

ragazzi.
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Le conseguenze Le conseguenze 
del cyberbullismodel cyberbullismo

SUICIDIO
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Non è uno scherzoNon è uno scherzo

L’obiettivo è quello di ferire
intenzionalmente una personaintenzionalmente una persona
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•Istigazione o aiuto al suicidio art.580 cp
•Percosse art. 581 cp e lesioni personali art.582
•Diffamazione art. 595 e ingiuria art. 594
•Violenza sessuale e di gruppo art. 609 cp

NON ESISTE UN REATO AD HOC…. MA….
COMPRENDE UNA SERIE DI REATI

•Violenza sessuale e di gruppo art. 609 cp
•Violenza privata art. 610 
•Minaccia art 612
•Atti persecutori art. 612 bis (Stalking)
•Estorsione art. 629 cp
•Sostituzione di persona art. 494
•Molestia e disturbo art. 600 
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INTRODOTTA UNA DEFINIZIONE DI
CYBERBULLISMO

Art 1Art 1
Qualunque forma di pressione, aggressione, molestia, ricatto, ingiuria,
denigrazione, diffamazione, furto d'identità, alterazione, acquisizione
illecita, manipolazione, trattamento illecito di dati personali in danno di
minorenni, realizzata per via telematica, nonché la diffusione di
contenuti online aventi ad oggetto anche uno o più componenti della
famiglia del minore il cui scopo intenzionale e predominante sia quello di
isolare un minore o un gruppo di minori ponendo in atto un serio abuso,
un attacco dannoso, o la loro messa in ridicolo.
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Sul gruppo WhatsApp della 
classe i miei compagni 

continuano a prendermi in giro 
e deridermi, a volte anche con 
offese e insulti finché non mi 

hanno bloccato.

EMARGINARE ED 
ESCLUDERE 

I CYBERATTACCHI

Mi vergogno molto per 
questa esclusione… forse 

dipende da me….
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Mettere in giro pettegolezzi non veri

Insultare mettendo in giro voci e 
pettegolezzi,foto.. spesso inventati o 
costruiti con l’obiettivo di rovinare la 
reputazione.
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Dopo aver finito l’allenamento di pallavolo, mentre mi 
stavo cambiando per fare la doccia, le mie compagne 

mi hanno filmato senza che io me ne accorgessi e 
hanno inserito il video su Facebook!

Ne è uscita un’immagine di me 
molto negativa e sono stata 
descritta come una poco di 
buono, così adesso sono 

disperata ed ho vergogna ad 
uscire di casa
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Diffondere online informazioni di altri

Pubblicare online informazioni imbarazzanti
e contenuti privati …
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CONDIVISIONE DI CONTENUTI…

“ho condiviso la foto con il mio 
ragazzo… Poi lui le ha mandate a 
tutti i ragazzi della scuola ………

Penso seriamente di uccidermi 
perché non ho altra via di uscita”.
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Furto di identità

Spacciarsi per un compagno attraverso un profilo
falso o email falsa e spedire messaggi con il suo
nome e rovinare la reputazione.
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A CHI LA RESPONSABILITA’??A CHI LA RESPONSABILITA’??

Chi posta e condivide

“Michele è davvero sfigato, è impossibile 
non insultarlo per quella foto su Instagram”

Chi guarda e ride

“Se ci fossi tu in quei video? Rideresti 
ancora?”

Chi viene colpito

“Mi è bastato postare una foto delle 
vacanze per ricevere insulti!”
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Chi agisce
“Per farla pagare a Chiara ho aperto un 
profilo fake, non saprà mai che sono stato 
io!”



GENITORI DI FRONTE AL 
CYBERBULLISMO

QUALE REAZIONE??
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NON SONO NON SONO DIDI AIUTO I GENITORI CHE :AIUTO I GENITORI CHE :
attivano un dibattito  sulla chat dei genitoriattivano un dibattito  sulla chat dei genitori
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Non sono di aiuto i genitori che…Non sono di aiuto i genitori che…

Sminuiscono il problema( scherzo o gioco)
Agiscono d’impulso senza riflettere 
Si arrabbiano o si agitano /accusano qualcuno 

senza conoscere i fatti
Esigono di sapere i particolari tutti in una sola 

Sminuiscono il problema( scherzo o gioco)
Agiscono d’impulso senza riflettere 
Si arrabbiano o si agitano /accusano qualcuno 

senza conoscere i fatti
Esigono di sapere i particolari tutti in una sola Esigono di sapere i particolari tutti in una sola 
volta

Cercano facili soluzioni
Contattano i genitori dei presunti cyberbulli
Incolpano  i ragazzi/insegnanti

Esigono di sapere i particolari tutti in una sola 
volta

Cercano facili soluzioni
Contattano i genitori dei presunti cyberbulli
Incolpano  i ragazzi/insegnanti
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se mio figlio è vittima?........

Ascolta 
Registra le prove 
Blocca il cyberbullo e segnalaBlocca il cyberbullo e segnala
Promuove buone relazioni e 

protagonismo
Contatta il referente 

cyberbullismo della scuola
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se mio figlio è attore di prepotenza?

Se scopri che tuo figlio pratica bullismo/cyberbullismo è 
tuo DOVERE risolvere con risolutezza. 

 Mantieni la calma Mantieni la calma
 Indaga sulla situazione
 Ferma il cyberbullismo 
 Promuovi  l’empatia 
 Contatta il referente 

cyberbullismo della scuola
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Sei il BULLO??

TRA
14-18 ANNI

Sei la VITTIMA??Sei il BULLO??
Puoi essere segnalato al 
questore e ricevere un 

ammonimento.

Sei la VITTIMA??
Puoi segnalare ad internet e 
ricevere l’oscuramento dei 

contenuti.
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IMPORTANZA della   RESPONSABILITA’

RAGAZZI/E GENITORI  
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QUELLO CHE POSTI NON SI 
CANCELLA



LE PAROLE CONTANO..
Si è ciò che si comunica … 
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Le parole e le immagini che scelgo 
raccontano la persona che sono: 

mi rappresentano 



Un gruppo di minorenni, tramite un falso
profilo su Instagram aveva diffuso e
pubblicato, senza autorizzazione, una
fotografia.

RESPONSABILITA’ GENITORIALE

Il Tribunale ha condannato i genitori dei cyberbulli al pagamento di quasi €
100.000,00 a titolo di risarcimento e spese legali poiché  ha sancito la 
responsabilità per “culpa in educando” dei genitori, dimostrando una 

carenza educativa dei ragazzi coinvolti. Il tribunale ha riconosciuto inoltre 
le condotte dei cyberbulli come lesive della reputazione, dell’onore e 

dell’immagine sia della vittima che della famiglia.
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La tua sicurezza in internet 
sta nelle tue mani...
anzi nel tuo mouse!

SICUREZZA

anzi nel tuo mouse!
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